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Corporate Monitoring Director

As far back as I can remember, 
there was always a very 
important celebration in my 

household, one that seemingly 
gave everyone a chance to leave 
all the bad things from the passing 
year behind and look forward to 
the upcoming year with optimism, 
in a way that made it appear as if 
you could start from scratch all over 
again, but there was one catch: you 
had to make a New Year’s resolution 
in order for things to go your way.

One of the oldest traditions in the 
history of humankind is the New 
Year’s resolution, which, according 
to many experts in the field, has 
records that date all the way back to 
over 4,000 years ago. 

Some say that the ancient 
Babylonians were the first to make 
New Year’s resolutions, as they are 
believed to have been the first ones 
to hold recorded celebrations of the 
new year, although for them, the 
year used to begin in the month of 
March. Others proclaim the Romans 
as the ones who started the tradition 
of beginning each year by making 
promises to the god Janus, for whom 
the month of January is named. One 

thing is certain, this tradition is most 
commonly found in the Western 
World, although there are some 
countries in the Eastern World that 
have adopted it.

The real purpose of the tradition, 
though, is for people to resolve 
continuing with their good practices, 
change an undesired trait or 
behavior, accomplish a personal 
goal or otherwise improve their life 
at the start of the new year. 

With the passing of time, however, 
the tradition seems to have been 
confused with the birthday wish, 
among many other things; some 
people even refuse to share their 
resolutions with others, thinking in a 
superstitious way that by doing that, 
their resolutions won’t come true. The 
problem with this notion is that the 
resolution is not a wish, it is in fact a 
commitment that the person makes 
with himself/herself or with others, so 
the ideal scenario would be for the 
person to let the commitment be 
known, so that it carries with it a real 
responsibility of making it become 
true. In other words, your New Year’s 
resolution is not supposed to be 
left to chance, it’s supposed to be 
something that you work for and 
really make an effort to achieve.

“� e real purpose of the tradition, though, is for 
people to resolve continuing with their good practices, 
change an undesired trait or behavior, accomplish a 
personal goal or otherwise improve their life at the 

start of the new year.” 

Among some of the most common 
New Year’s resolutions you can 
find losing weight, quit smoking, 
save money and, in Latin American 
countries, learning to speak the 
English language. Perhaps you 
are one of those people who have 
been procrastinating on this last 
resolution, as you’ve always known 
that speaking English can bring 
you many benefits, mostly of the 
economic, social and cultural nature.

If you’re serious about learning to 
speak English in this new year of 2021, 
then you would be hard-pressed to 
find a better option than KOE, which 
offers you the perfect formula to 
learn how to speak English with its 
Fast & Easy method. Give it a try 
and you’ll find that its innovative 
didactics and online services will 
make the experience an enjoyable 
one for you.

Remember, there can never be 
a more important New Year’s 
resolution than one that brings more 
opportunities to you professionally, 
which would lead you to have some 
stability for yourself and your loved 
ones. In the end, isn’t that what life 
is all about? So, what have you 
resolved for this new year?
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Desde que tengo memoria, 
siempre hubo una celebración 
muy importante en mi hogar, 

una que aparentemente les daba a 
todos la oportunidad de dejar atrás 
todas las cosas malas del año viejo y 
esperar el año nuevo con optimismo, 
de una manera que pareciera que 
se podía empezar de cero de nuevo; 
pero había un detalle: tenías que 
hacer una resolución de Año Nuevo 
para que las cosas se dieran como 
querías.

Una de las tradiciones más antiguas 
de la historia de la humanidad 
es la resolución de Año Nuevo, la 
cual, según muchos expertos en 
la materia, tiene registros que se 
remontan a hace más de 4.000 
años.

Algunos dicen que los antiguos 
babilonios fueron los primeros en 
hacer resoluciones de año nuevo, 
ya que se cree que fueron los 
primeros que tienen registros de 
haber realizado celebraciones del 
nuevo año, aunque para ellos, el año 
solía comenzar en el mes de marzo. 
Otros proclaman a los romanos 
como los que iniciaron la tradición 
de comenzar cada año haciendo 

Alfredo E. Clark Lindo
Director Corporativo de Monitoria

promesas al dios Jano, cuyo nombre 
inspiró el nombre del mes de enero. 
Una cosa es cierta, esta tradición 
se encuentra más comúnmente en 
el mundo occidental, aunque hay 
algunos países en el mundo oriental 
que la han adoptado.

Sin embargo, el verdadero propósito 
de la tradición es que las personas 
resuelvan continuar con sus buenas 
prácticas, cambiar un rasgo o 
comportamiento no deseado, lograr 
una meta personal o mejorar su vida 
al comienzo del nuevo año.

Con el paso del tiempo, sin 
embargo, la tradición parece 
haberse confundido con el deseo 
de cumpleaños, entre muchas otras 
cosas; algunas personas incluso se 
niegan a compartir sus resoluciones 
con otras, pensando de manera 
supersticiosa que al hacerlo, sus 
resoluciones no se harán realidad. El 
problema de esta noción es que la 
resolución no es un deseo, de hecho 
es un compromiso que la persona 
asume consigo misma o con los 
demás, por lo que el escenario ideal 
sería que la persona dé a conocer 
el compromiso, para que realmente 
asuma la responsabilidad de 
hacerla realidad. En otras palabras, 
no se supone que tu resolución de 
Año Nuevo se deje al azar, se supone 
que es algo por lo que debes trabajar 

y realmente hacer un esfuerzo para 
lograrlo.

Entre algunas de las resoluciones 
de Año Nuevo más comunes se 
encuentran perder peso, dejar de 
fumar, ahorrar dinero y, en los países 
de América Latina, aprender a hablar 
el idioma inglés. Quizás eres una 
de esas personas que han estado 
postergando esta última resolución, 
ya que siempre has sabido que 
hablar inglés te puede traer muchos 
beneficios, sobre todo de carácter 
económico, social y cultural.

Si realmente quieres aprender a 
hablar inglés en este nuevo año 2021, 
entonces sería difícil encontrar una 
mejor opción que KOE, que te ofrece 
la fórmula perfecta para aprender a 
hablar inglés con su método Fast & 
Easy. Pruébalo y encontrarás que su 
didáctica innovadora y sus servicios 
en línea harán que la experiencia 
sea agradable para ti.

Recuerda, nunca puede haber 
una resolución de Año Nuevo 
más importante que una que 
te brinde más oportunidades 
profesionalmente, lo que te llevaría 
a tener algo de estabilidad para ti y 
tus seres queridos. A fin de cuentas, 
¿no se trata de eso la vida? Entonces, 
¿qué has resuelto para este nuevo 
año?
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“Sin embargo, el verdadero propósito de la tradición es que 
las personas resuelvan continuar con sus buenas prácticas, 
cambiar un rasgo o comportamiento no deseado, lograr una 
meta personal o mejorar su vida al comienzo del nuevo año”.



Mucho tiene que ver con la 
escuela tradicional, cuyos objetivos 
se centran en proporcionar 
información a los alumnos, formar 
su capacidad de resolver problemas 
y sus posibilidades de atención y de 
esfuerzo, como la mejor forma de 
prepararlo para la vida. Este tipo de 
enseñanza tiene como base la idea 
de que el alumno debe integrarse lo 
más rápido posible como miembro 
productivo a una sociedad, por 
lo que le brinda conocimientos 
abstractos, esquematizados y 
verbales; dejando a un lado la 
aplicación del conocimiento teórico 
en un contexto práctico y por ende 
el desarrollo de habilidades.

Por ejemplo, imagina que quieres 
aprender a manejar un auto 

y tomas una clase tradicional; 
seguramente tendrás que leer una 
serie de documentos escritos por 
diferentes expertos en manejo, 
deberás aprenderte de memoria 
los procesos a seguir para utilizar 
el clutch o embrague, el freno, las 
velocidades, el acelerador, etc.  Una 
vez cubiertos todos los temas, tu 
profesor te hará una evaluación y 
probablemente tu calificación sea 
excelente, pero, ¿significa eso que 
ya sabes manejar? ¿Qué pasaría si 
el examen final implicara subirte al 
auto?

Para aprender a manejar un auto, 
debes subirte a uno y manejarlo. 
Jamás podrás manejar un automóvil 
de forma adecuada y segura, sin 
contar con la práctica y con un guía 

¡SÚBETE 
AL AUTO 
DE LOS QUE 
HABLAN 
INGLÉS!

¿Te has preguntado por qué después de tantas y tantas horas 
de tomar clases de inglés la mayoría de las personas aún no 
lo hablan? Seguramente, has escuchado a muchas de esas 
personas decir: “entiendo todo lo que leo, puedo darme a 
entender de manera escrita y comprender gran parte de lo que 
escucho, pero no lo hablo”. ¿Te suena familiar?

Si contamos el tiempo que hemos dedicado a clases de inglés entre la 
educación secundaria, preparatoria o bachillerato y universidad, una 
persona ha tomado, en promedio, 500 horas de clases de inglés; pero, ¿por 
qué después de 500 horas de clases aún no se cumple con el propósito de 
hablar la lengua inglesa?

que te instruya en el proceso, ya 
que las habilidades se desarrollan 
mediante la práctica y no se pueden 
adquirir mediante el estudio de 
información. 

Es por eso que muchas personas 
saben inglés, pero no saben hablarlo, 
ya que las clases de inglés que 
nos dan en la escuela tradicional 
son informativas, unilaterales, 
monótonas, gramaticales (con 
explicaciones tediosas, terminología 
compleja y poco práctica), estáticas 
y el protagonista, es decir, el que 
más habla inglés en la clase, es el 
maestro.

El hecho de haber tomado tantas 
horas de clases de inglés sin 
resultados satisfactorios, crea 

Ángel García
Coordinador Nacional de Monitoria 
(México)



I was going to quit all my bad 
habits for the new year, but then 
I remembered that nobody likes 

a quitter.

My New Year's resolution is to 
procrastinate. I'll start tomorrow.

Dear God, my prayer for 2021 is 
a FAT bank account and a THIN 
body. Please don't mix it up like 

you did last year.

People treat New Year's like some 
sort of life-changing event. If your 
life sucked last year, it's probably 

still going to suck tomorrow.

barreras de aprendizaje que 
generan en los estudiantes miedo, 
frustración y rechazo, que los hace 
sentirse intimidados y se niegan a 
darse la oportunidad de aprender a 
hablar inglés nuevamente.

En KOE hemos diseñado una 
pedagogía en la que sustituimos las 

clases tradicionales por monitorias, 
las cuales son evaluativas, 
participativas, interactivas, 
conversacionales y dinámicas, 
en donde el protagonista eres tú, 
nuestro usuario. Aprendes a hablar 
inglés gracias a que te motivamos 
a hacerlo con un método único 
y diferente, reconociéndote 

como persona autónoma 
con conocimientos previos. Te 
apoyamos a reducir las barreras de 
aprendizaje en un ambiente relajado, 
sin miedos y sin intimidación a 
través de nuestra didáctica, tanto 
en las sesiones de monitoria 
que son 100% conversacionales, 
como en los talleres en los que 
adquieres conocimientos y 
desarrollas habilidades tales 
como: comprensión auditiva, 
conversación, fluidez, lectura y 
escritura, vocabulario, estructuras 
y pronunciación; así mismo, te 
proporcionamos una plataforma de 
e-learning con la que aumentamos 
tu exposición al idioma las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana, 
con actividades que te permiten 
practicar aún sin el apoyo de un 
instructor.

Por todo lo anterior, KOE es tu mejor 
opción para aprender a hablar inglés 
como desarrollo de una habilidad. 



Tal vez por razones psicológicas, para el ser humano el 
inicio de un año es un momento de muchos cambios. 
Ciertas personas realizan algunos ritos, llamados 
cábalas, para la buena fortuna en todos los aspectos 
de sus vidas. Otros prefieren realizar una lista de metas 
nuevas o replanteadas a las que se conoce como 
resoluciones de fin de año.

Es muy común encontrar resoluciones que van de la 
mano con la salud, lo monetario e incluso con la vida 
profesional y personal. 

La mayoría de las personas se centran en mejorar la 
salud para establecer sus resoluciones. Por ejemplo, 
bajar de peso o hacer deportes, los cuales vienen como 
consecuencia de toda esa comida de las festividades. 
Era muy común por estas épocas ver los gimnasios 
abarrotados de gente cuyo propósito era lucir mejor 
en el año que empieza y llevar una vida más activa. 
Hoy en día, con nuestra nueva realidad, esa imagen 
ha cambiado un poco, pero esto no detiene a muchos 
intentar alcanzar su objetivo. Una opción es preparar 
un espacio desde casa para realizar ejercicio y hoy en 
día contamos con videos con entrenadores de talla 
internacional que te darán el impulso para hacerlo de 
forma segura.

Otro aspecto que incide en la salud son los malos 
hábitos que muchos deseamos dejar y se han vuelto 
parte de nuestras resoluciones. Desear llevar una buena 
calidad de vida hace que algunas personas decidan 
dejar de fumar, dejar de beber alcohol o cualquier otra 
substancia o actividad que en exceso pueda afectar la 
salud. Puede que ésta sea una de esas metas que toman 
más de un año para cumplirse, pero definitivamente 
vale la pena.

La mayoría de las personas se centran en mejorar la 
salud para establecer sus resoluciones. Por ejemplo, 
bajar de peso o hacer deportes, los cuales vienen como 
consecuencia de toda esa comida de las festividades. 
Era muy común por estas épocas ver los gimnasios 
abarrotados de gente cuyo propósito era lucir mejor 
en el año que empieza y llevar una vida más activa. 
Hoy en día, con nuestra nueva realidad, esa imagen 
ha cambiado un poco, pero esto no detiene a muchos 
intentar alcanzar su objetivo. Una opción es preparar 
un espacio desde casa para realizar ejercicio y hoy en 
día contamos con videos con entrenadores de talla 
internacional que te darán el impulso para hacerlo de 

Otro aspecto que incide en la salud son los malos 
hábitos que muchos deseamos dejar y se han vuelto 
parte de nuestras resoluciones. Desear llevar una buena 
calidad de vida hace que algunas personas decidan 
dejar de fumar, dejar de beber alcohol o cualquier otra 
substancia o actividad que en exceso pueda afectar la 
salud. Puede que ésta sea una de esas metas que toman 
más de un año para cumplirse, pero definitivamente 

Para otros, el enfoque será con el bienestar 
monetario; ya sea que te propongas ahorrar dinero 
o buscar un mejor trabajo, es importante tener en 
cuenta algunos de los requisitos que hoy en día 
agregan valor a tu hoja de vida. Con la llegada y 
permanencia del teletrabajo en nuestras vidas, 
tener conocimientos de computación se ha vuelto 
un requisito muy valorado por empleadores a nivel 
mundial y, con la globalización, saber otros idiomas 
es un requisito fundamental. Sabemos que el inglés 
es el idioma universal y en la mayor parte de los 
casos, el conocimiento de este idioma es clave para 
contrataciones.

La adquisición del inglés ha formado parte de la 
lista de metas y sueños para muchos. En algunos 
casos causando frustración, ya que los métodos 
de aprendizaje se enfocan en la gramática y sus 
conceptos, olvidando que es muy importante la 
práctica aplicada de la misma. En otras palabras, es 
un sueño que para la mayoría de personas 
termina siendo abandonado 
y en otros casos olvidado.

En este Newsletter te 
invitamos de una forma 
divertida y diferente 
a aprender un 
poco más de estas 
metas y, por qué no, 
establecer las tuyas en 
caso que no lo hayas 
hecho aún. Recuerda 
que KOE está aquí 
para ayudarte 
a cumplir tu 
sueño de ser 
bilingüe.

Para muchos, despedir el año viejo o celebrar 
la llegada de un nuevo año se ha vuelto mucho 
más que una festividad; esperan esta fecha 
para cerrar ciclos en su vida; empezar nuevas 
metas, retos y revisar cómo seguir sumando a 
sus sueños a largo plazo.

AÑO 
NUEVO,

METAS 
NUEVAS Mario Kocher

Coordinador Regional de Monitoria 
(Guayaquil, Ecuador)



New Year’s Day is the most popular time 
of the year for people to hit the proverbial 
“reset button.” Some resolve to lose weight, 
while others hope to spend more time with 
family and friends. But what is it about the 
new year that brings hope for such change 
and why do people make resolutions?

Most people want a second chance to 
improve the quality of their lives. The new 
year offers a blank slate — an opportunity 
to get things right. When we set New Year’s 
resolutions, we are utilizing a very important 
concept called self-efficacy, which means 
that by virtue of aspiring to a goal and 
following through on it, I have a sense of 
control over what's happening in my life.

The tradition of New Year’s resolutions dates 
all the way back to 153 B.C. January is named 
after Janus, a mythical god of early Rome. 
Janus had two faces — one looking forward, 
one looking backward. This allowed him to 
look back on the past and forward toward 
the future.

On December 31st, the Romans imagined 
Janus looking backward into the old year 
and forward into the new year. This became 
a symbolic time for Romans to make 
resolutions for the new year and forgive 
enemies for troubles in the past.

The Romans also believed Janus could 
forgive them for their wrongdoings in the 
previous year. The Romans would give gifts 
and make promises, believing Janus would 
see this and bless them in the year ahead.

Why do people make New Year’s 
resolutions?

NEW YEAR’S RESOLUTIONS…

EVERYTHING YOU ALWAYS 
WANTED TO KNOW ABOUT

BUT WERE AFRAID TO ASK

How did the tradition of New Year’s 
resolutions get started?



When you set a resolution and begin to 
follow through on it, you trigger a very 
powerful “neuro-hormone” in the brain 
called dopamine. Dopamine helps control 
the brain’s reward and pleasure centers 
and regulates emotional responses. Though 
dopamine levels are high as you set out to 
accomplish your resolution, they eventually 
drop.

If you don't have a structure in place to 
keep you motivated, the behavior you are 
engaging in will tend to trail off. Breaking a 
resolution can cause some people to doubt 
themselves and ultimately stop working 
toward their goals.

So, how can you keep your resolutions this 
year? Try the following:

* Seek support from others. Ask your friends 
and family to cheer you on. Let them know 
your goals and what you would like to 
accomplish.

* Create a reward system for yourself. Set 
short-term goals and reward yourself for 
meeting them.

* Have compassion for yourself. No one is 
perfect. Instead of beating yourself up, take 
a deep breath and keep trying.

Why are New Year’s resolutions
so hard to keep?

How to keep your New 
Year’s resolutions?



Read the text and answer the following questions:

1. What are resolutions?

2. What are the most popular New Year’s resolutions?

3. What was Emily’s resolution?

4. How many miles did she start running?

5. How many miles is she running now?

6. How often did she use to exercise in the past?

7. How does she feel now?

the 
readers’
corner
intermediate

The start of a New Year is the 
perfect time to turn a new 
page, which is probably why 
so many people make New 
Year’s resolutions. Resolutions 
are things that people want 
to change or they want to 
happen. The most popular New 
Year’s resolutions are losing 
weight, stop smoking, traveling 
more, and spending less.

Every year, Emily told herself “this year is going to be different. I 
am going to start exercising and eating healthier.” Every year 
she made the same resolution but she failed to keep it. However, 
this year was going to be different because she decided to set a 
realistic goal.

She learned that setting small goals is better than trying to make 
big life changes. So she promised herself that she would run one 
mile every day. She also said that she would eat at least five 
different fruits every week.

As weeks went by, Emily found it easier to keep her resolution. In 
the past she only exercised once in a while, and she did not have a 
plan on what she was going to do. Now she is doing so well that she 
increased her goal. She is running two miles a day and she keeps 
eating healthy. She feels great about the change she is making; 
she feels healthier and happier than ever.

What Emily 
Resolved 
for the 
New Year



The start of every New Year is when 
we all make plans to change our life 
for the better over the forthcoming 
twelve months. Psychiatrist Jayashri 
Kulkarni says: “January 1st is a 
‘magical’ date and a vow made 
on this day is much more powerful 
than one made on, let’s say, another 
random day like August 26th.” So, we 
all make a list of things to quit, start 
or change. Unfortunately, most of 
those promises are, more often than 
not, broken by January 31st. They are 
usually the identical resolutions that 
were not fulfilled from the previous 

Read the text and answer the following questions:

1. According to Psychiatrist Kulkrani, how is January 1st defined?

2. When are these resolutions broken?

3. What percentage of people make New Year’s resolutions according to the 
        reading?

4. What does the study from the University of Scranton reveal?

5. What excuse do people use according to the last part of the reading?

forthcoming: planned for or 
about to happen in the near 
future.

vow: a solemn promise.

fulfilled: happy because of 
fully developing one’s abilities.

sticking: to remain effective.

give up: cease making an 
effort.

lack: the state of being 
without or not having enough 
of something.

willpower: control applied to 
do something.

the 
readers’
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Vocabulary

In this Readers’ Corner, we’ll 
find out a little bit more about 
some research done based 
on the popular tradition 
of New Year’s resolutions 
around the globe. Are you 
the type of person who 
makes resolutions? Read and 
discover how common it is 
for people to give up on their 
resolutions!

year, and the years prior to that. It is 
believed that people tend to make 
the same resolutions year after 
year, even though they have a hard 
time sticking to them.

Various research shows 45% of us 
making New Year’s resolutions. The 
most common vows include losing 
weight, volunteering to help others, 
quitting smoking, saving money, 
and getting fit. Others include eating 
healthier food, drinking less alcohol, 
going on a trip, and even learning a 
new language. However, research 

also shows that most of us are not 
so good at fulfilling these. A study 
from the University of Scranton 
(USA) reveals that 71% of us stick 
to our annual promises for the first 
two weeks; six months later, less 
than 50% are still on track to keep 
their resolutions. Most people who 
give up on their resolutions do so 
because of a lack of willpower and 
the use of the “escape clause” that 
they will “try again next year.”

Two-Part
Action Word

T/P AW

Object 
of Action

Object

Object

Object

Obj/Act

Qua
Qualifier

Qua
Qualifier



The Monthly
Interview

Michelle Olvera o mejor conocida como 
Isabela Sandoval, tras participar en la 
telenovela de Telemundo “La Doña” o 
como Silvia, una joven “gamer” profesional 
de la serie Noobees de Nickelodeon. 
Esta actriz mexicana hoy nos cuenta su 
experiencia aprendiendo a hablar inglés 
con  KOE.

El inglés siempre me ha encantado; su 
pronunciación, creo que al saber inglés uno 
tiene que tener una buena pronunciación. 
Recuerdo que cuando empezó la pandemia 
un amigo ya estaba inscrito y yo le decía 
“qué cool, yo quiero, pásame el contacto”. A 
mí lo que realmente me falta es vocabulario, 
muchas veces no sé cómo se dice alguna 
palabra. Y ahí fue que contacté, conocí el 
programa y entré a KOE.

¿Cómo llegaste a KOE?  

Usuaria: 
Michelle Olvera 
Actriz mexicana 

(KOE - Colombia) 

Saidy Prieto
Periodista
(Chile)

Olvera

ON AIRON AIR



¿Qué es lo que más te atrae de la dinámica 
que KOE te presenta?

Cuéntanos sobre tu experiencia al 
entrar en KOE 

¿Qué tal te ha ido interactuando en 
nuestras monitorias? 

Obviamente al principio uno no entiende nada 
y cree que es complicado, pero la plataforma 
es súper sencilla y entiendes dónde está cada 
cosa. Es bien fácil y divertido. 

Siempre se me ha complicado mucho la 
gramática, pero con la fórmula perfecta, 
aunque al principio es extraño, después se 
hace fácil gracias a los colores. 

¡Es muy chistoso! Al ingresar a KOE, por 
nivelación quedé en intermedio (M3) 
y cuando entré a monitoria, de pronto 
empezaron a lanzar preguntas y dialogar 
y para mi sorpresa me dicen “Oh Michelle, 
¡Congratulations!  estás en avanzado”. Y yo: 
¿qué? ¡Me dio susto!  Jajaja.

¡Súper cool! Me han tocado diferentes profes, 
algunas chicas divertidas como de mi edad, 
otros más serios. Realmente todos tienen 
una manera de enseñar, fácil, sencilla, así 
no te hablen toda la clase en inglés, pero 
uno aprende demasiado. 

¿Cuál fue tu primera impresión de KOE y 
el método Fast & Easy? 

A
ct

ri
z

Consejo para todas esas personas que 
tienen todas las ganas de aprender 
inglés y aún no comienzan

Realmente es un idioma súper importante, 
que se habla en todos lados. Qué mejor que 
vayas a un lugar y puedas comunicarte 
con todo el mundo, hacer amigos, conocer 
y más. Obviamente depende de la carrera, 
pero en la actuación es importante para 
subir, escalar y hacer nuevos proyectos y 
creo que en otros trabajos igual. 



¿Qué sueños puedes cumplir al aprender
 a hablar inglés? 

3 cosas que destacas del Programa
 Fast & Easy

Tengo muchísimas ganas de tener un papel 
en inglés, me he preparado mucho para ello, 
he hecho varios castings en inglés con todo 
el nervio del mundo. Antes no me lanzaba a 
hacer un casting porque me daba miedo, pero 
ahora sí, tengo que hacerlo y lo que no sé lo 
aprenderé. 

• Divertido. 
• Muy rápido.
• Modalidad online. 

¿A qué lugares te gustaría viajar?

Es chistoso porque siempre he entendido el 
inglés y lo he hablado, así como lo entiendo 
y viajé a Los Angeles (USA) antes de venir a 
Colombia, y me pasó algo súper extraño y dije: 
“necesito soltarme”, porque a veces uno sabe 
hablarlo, pero el miedo de no querer hacerlo, 
hace que uno no se suelte. Entonces, a veces 
prefieres escuchar y no decir nada por el 
miedo a equivocarte. Entonces fui y todo el 
mundo hablaba y yo entendía y yo callada. 

Cuando llegué a Colombia, conocí a una 
amiga de Brasil y como ella no hablaba 
español, comenzamos a hablar en inglés 
y claro cuando tienes a alguien que te de 
confianza sin temor a equivocarse, realmente 
ella me ayudó a soltarme. 

¿Cuáles han sido tus talleres preferidos?

¿Qué le dices a las personas que te 
preguntan acerca de KOE?

A los que más he entrado es vocabulario y me 
gusta los talleres con canciones que uno se 
pone a cantar, es súper divertido.

Ahora en pandemia es mucho más fácil 
conectarnos desde cualquier parte del mundo, 
por eso siempre digo KOE, KOE, KOE. La manera 
de enseñar es mucho más divertida, dinámica, 
los juegos. Uno se divierte y es muy cool. Mucha 
gente me ha escrito al respecto. 

Michelle
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Be punctual.
Eat healthy food.
Get organized.
Go Green.
Be kind.
Laugh more.
Balance the budget.
Recycle and reuse.
Be more social.
Learn something new.
Balance work and family.
Kick a bad habit.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.



2.

cross
word out

Across
A firm decision to do or not to do something.
Cause to continue in a specified condition, position, course, etc.
A thing given in recognition of service, effort, or achievement.
To achieve or complete successfully.

7.
4.

8.
10.

1.

2.
3.
5.
6.
9.

Down
A time or set of circumstances that makes it possible to do 
something.
Decide firmly on a course of action.
A reason or reasons for acting or behaving in a particular way.
The object of a person’s ambition or effort.
The first few days or weeks of a year.
Feel or express a strong desire or hope for something.



• Bad habits
• Change
• Determined
• Diet
• Disappointment
• Eat right
• Exercise

out

word
search

• Failure
• Get fit
• Give up
• Help others
• January first
• Lose interest
• New start

• Quit smoking
• Resolve
• Save money
• Set goals
• Willpower
• Workout
 



Colombia

koe.com.co

México

koe.com.mx

Panamá

koe.com.pa

Chile

koe.cl

Ecuador

koe.ec
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